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Faca apenas o que lhe d& prazer

Diga adeus aos trabalhos
domesticos

Por qué perder tempo com tarefas enfadonhas como engomar ou arrumar a casa?
O mercado tem novas op¢oes que podem FACILITAR-LHE A VIDA.

Esta farta de ter de limpar a casa? Detesta engomar?

Ou precisa apenas de alguém que tome conta dos seus pais idosos? Encontrdmos a
solucdo ideal para si. A SerHogarSystem é uma empresa criada para facilitar a sua vida,
disponibilizando servicos domeésticos Uteis e variados. Com lojas abertas em Odivelas,
Almada, Torres Vedras e a ultimar a abertura de mais 13 espalhadas pelo Pais, ja ndo
tem desculpas para deixar de fazer o que mais gosta. Mais informagdes em:
www.serho-garsystem.com ou através do nimero 219 318 124,

LIMPEZA
Desde a realizacdo de limpezas pontuais a prestacdo de servigos continuados, nenhum
aspecto da arrumacéo e limpeza do lar é esquecido.

ENGOMAR E LAVAR A ROUPA
Para sua total comodidade, este servigo é realizado no domicilio do cliente por pessoal
devidamente formado nessas tarefas.

TELEASSISTENCIA
Servico de assisténcia permanente 24 horas por dia, 365 dias por ano. Todos 0s servicos
estdo a distancia de um simples telefonema.

INFANCIA

Atencdo e cuidados de bebes e criancas. Prestacdo de servigos integrais. Desde
acompanhamento e recolha de criangas na escola até cuidados mais intensivos no
domicilio do cliente.

DOENTES ]
Acompanhamento diurno e nocturno em domicilios e hospitais. E prestado todo o tipo
de assisténcia para garantir uma rapida recuperagao.



GERIATRIA

Funcbes de asseio pessoal, como cabeleireiro e esteticista, ajuda domestica,
administracdo de medicamentos e apoio medico. Se assim o desejar, estdo também
previstas accOes de companhia.

APOIO DOMICILIARIO

Se tem mais de 50 anos e ficou desempregada ou pretende simplesmente dar um novo
sentido a sua vida, a Home Instead Sénior Care pode ser a solucdo para si. Esta
empresa, lider mundial em apoio domiciliario, acredita que os cinquentenarios sdo as
pessoas ideais para acompanhar e tratar de idosos. Para além do acompanhamento
diurno e nocturno, as tarefas incluem longas conversas e passeios. Trocam-se
experiéncias, ajuda-se o préximo e ainda se ganha dinheiro. A formacéo especifica esta
a cargo da empresa. D& um novo sentido a sua vida, ajudando os outros. Contacto:

800 252 000.



