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DEMOGRAFIA: ENVELHECER EM PORTUGAL: TRES DIAS DE DEBATE NA
FUNDA(;AO GULBENKIAN

O grande tema do envelhecimento em Portugal e o declinio demografico vao estar em
debate durante trés dias, na Fundagdo Calouste Gulbenkian, em Lisboa, integrado no lll
Congresso Portugués de Demografia.

Envelhecer por decreto e as politicas sociais de velhice sera um tema de analise no primeiro
dia de trabalhos (29 - 30 Setembro e 1 Outubro) que pode contribuir para um melhor
conhecimento da realidade portuguesa.

Em debate véo estar ainda "Estudo do perfil de envelhecimento da populagdo portuguesa”,
"Envelhecimento saudavel" e "Projec¢cbes de mortalidade e longevidade nas idades
avancadas em Portugal”.

Organizado pela Associacao Portuguesa de Demografia, 0 congresso abordara ainda o
envelhecimento feminino em Portugal e "O impacto de diferentes cenarios migratérios no
envelhecimento demogréafico em Portugal 2010-2060".

SERHOGARSYSTEM CASCAIS PROMOVE RASTREIO MEDICO PARA IDOSOS

A Serhogarsystem Cascais, empresa de Apoio Domiciliario, informa que ird realizar um
rastreio médico gratuito (colesterol, tensé@o arterial e glicemia) no proximo dia 1 de Outubro
“Dia Internacional da Pessoa ldosa”, das 9h as 19h, junto a estacdo dos comboios de S.
Jodo do Estoril (Praca da Carreira). Nesta ac¢do, estardo disponiveis varios profissionais de
salde durante o dia para atender as pessoas e prestar 0s esclarecimentos necessarios.

VIOLENCIA CONTRA AS PESSOAS IDOSAS

A APAV em colaboracdo com a Camara Municipal de
Odivelas, vai organizar o semindrio sobre a "Violéncia
Contra as Pessoas ldosas".

Segundo uma sondagem divulgada pela Comissao
Europeia, as pessoas idosas europeias estdo
expostas a riscos de maus-tratos e de negligéncia.
Quase metade (47%) dos cidaddos da Unido Europeia ERE T LTH
considera que se trata de um fenémeno comum no Ap{}lﬁ d V]tlmﬂ
respectivo pais, um problema que podera vir a

agravar-se ainda mais com o envelhecimento da

populagéo.

A Associacdo Portuguesa de Apoio a Vitima estd cada vez mais atenta e pretende
sensibilizar a comunidade em geral para esta teméatica, assim como propor o debate entre
especialistas sobre a violéncia contra as pessoas idosas e a qualidade dos cuidados que lhe
sdo prestados.
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O Seminario realizar-se-a nos dias 30 de Setembro e 1 de Outubro de 2008 no Auditério dos
Pacos do Concelho em Odivelas.

As informacdes e inscricbes estdo a cargo do Gabinete de Apoio a Vitima de Odivelas,
através do telefone 21 932 83 82 ou do e-mail: apav.odivelas@apav.pt

CAMARA MUNICIPAL DE ALCOCHETE ORGANIZA A 3.2 SEMANA SENIOR


mailto:apav.odivelas@apav.pt�

De 28 de Setembro a 3 de Outubro, a Camara Municipal promove a 3.2 Semana Sénior, uma
iniciativa que reiine um conjunto de iniciativas culturais, desportivas e de lazer dirigidas a
populagdo sénior do Municipio.

Bailes, realizacdo de rastreios, passeios no rio, pedestres e visitas a algumas entidades
sedeadas no Concelho sdo as iniciativas que integram a programacdo e que Vvao
proporcionar a todos os idosos participantes uma semana dindmica, com muita alegria e
animacao.

As inscriges para a Semana Sénior podem ser efectuadas no Sector de Desenvolvimento
Social na Escola Conde Ferreira, nas Associacdes de Reformados, nas Juntas de Freguesia
de S&o Francisco, Samouco e na Delegacéo da Junta de Freguesia de Alcochete na Fonte
da Senhora.
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